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П Л А Н

работы школьного спортивного клуба «Лидер»

1. Цель и задачи:

1. Целью деятельности ШСК является способствование формированию 
потребности в здоровом образе жизни и систематических занятиях физической 
культурой и спортом у обучающихся общеобразовательного учреждения, 
организация и проведение спортивно массовой работы в ОУ, а также развитие в ОУ 
традиционных видов спорта.

2. Задачами спортивного ШСК являются:

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в ОУ в 
рамках урочной и внеурочной деятельности;

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 
здоровья;

- организация физкультурно-спортивной работы ОУ во внеурочное время;

- участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди образовательных 
организаций;

- развитие волонтерского движения по пропаганде здорового образа жизни;

- оказание содействия обучающимся, членам спортивных сборных команд 
образовательных организаций в создании необходимых условий для эффективной 
организации образовательного и тренировочного процессов;

- организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими 
отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья.

Годовой план-график работы ШСК «ЛИДЕР» МБОУ «СОШ №9» на2020-2021 
учебный год.



№п/п Месяц Класс Мероприятия ответственный

1 Сентябрь 1) Школьный этап Всероссийских спортивных 
соревнований «Президентские состязания».

2) ГТО-сдача тестов

3) Всероссийский день бега «Кросс Наций».

4) Спортивно-массовые мероприятия, в рамках 
празднования Дня нефтяной и газовой 
промышленности.

2 Октябрь 1) ВОШ-школьный этап

2) ГТО-сдача тестов

3) Школьный этап Всероссийских спортивных 
соревнований «Президентские состязания»

3 Ноябрь 1) Муниципальный этап Всероссийских спортивных 
соревнований «Президентские состязания»

4 Декабрь 1) ВОШ-муниципальный этап

2) Мониторинг «Уровень физической 
подготовленности »

5 Январь 1) Муниципальный этап «Президентские спортивные 
игры «Быстрее, выше, сильнее»

2) ГТО-сдача тестов.

3) Спортивные соревнования на приз Деда Мороза.

6 Февраль 1) Месячник спортивно и военно-патриотического 
воспитания школьников.

2) Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня 
России».

7 Март 1) Школьный этап Всероссийских спортивных 
соревнований «Президентские спортивные игры»

8 Апрель 1) Муниципальный этап Всероссийских спортивных 
соревнований «Президентские спортивные игры»

2) Всемирный день здоровья

9 Май 1) ГТО-сдача тестов

2) Легкоатлетическая эстафета, посвященная «Дню 
Победы».

3) Спортивный праздник, посвященный окончанию 
учебного года «Олимпийцы среди нас ».

4) Итоговая аттестация


